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A san Josemaria Escriva
Fundador del Opus Dei

Querido Padre, atiin recuerdo como si fuera hoy mismo el dia
en que te escuché hablar por vez primera. Fue con motivo de la
proyeccion de una filmacion de tus tertulias en Argentina. Desde
aquel momento tus palabras empezaron a clavarse en mi alma
como grabadas a fuego. Tanto aquellas, como las otras que te
he escuchado en las mismas circunstancias... o leido y estudiado
en tus escritos... o meditado en tantas ocasiones entrafiables,
determinaron una profunda transformacién de mi existencia.

Me movieron a buscar a Dios y seguirlo, y también crearon la
trama interior sobre la cual ha ido tomando cuerpo toda mi vida...
y desde entonces tus palabras se han grabado en mi corazén.
Muchas veces las estuve pensando... o anotando, para poder
meditarlas mas tarde en el silencio de la oracién. Y también las he
repetido, a la letra, con ocasiéon de mi apostolado... por lo que tal
vez —iDios lo quieral- hayan llegado a ser algo inseparable de mi
persona.

De ti aprendi la préctica devota de la lectura espiritual, a la
que di comienzo —por sugerencia de mis papas— leyendo El valor
divino de lo humano, de don Jesus Urteaga. Y a don Jesus le plagio
las palabras de su dedicatoria, por un momento, para hacerte la
mia.

Querido Padre, quiero que sepas que escribi este libro, sobre
todo, con la limpia ilusidon de reproducir lo mas fielmente posible
algunos aspectos de tu doctrina y tus palabras. Muchas veces hago
referencias a tus escritos o dichos literalmente, y siempre con la
intencién de transmitirlos tal como los he vivenciado al tomar
contacto con ellos.

Ahora no soy capaz de precisar cuales son las palabras
mias que puse para unir o glosar las tuyas... que con frecuencia
transcribo. Por fortuna, un medio hay para hacerlo, quizd haya
conceptos o modos de decir que no reconozcas como propios...
o que acaso repudies: esos son los que yo he puesto.

El autor
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Presentacion

«La religion responde a la triple pregunta del cuadro de
Gauguin: ;qué somos?, ;de dénde venimos?, ;addnde
vamos?»’

En el medioevo los cristianos tenian aficion por La leyenda
dorada, ? libro que recopilaba vidas de santos entremezclando
hechos verdaderos con otros legendarios, pero sin precisar cuéles
eran verdaderosy cuéles legendarios, por lo que el discernimiento
quedaba librado a la capacidad critica del lector; y debo advertirte
que algo parecido sucede con estas paginas repletas de anécdotas
e ideas recogidas de homilias, conferencias, pléticas, libros y
revistas... pues al igual que en La leyenda dorada, aqui también
conviven realidad vy ficcidon, y, como los afios borraron de mi
memoria la distincion entre lo real y lo ficticio, la veracidad de los
episodios que se narren estara sujeta al juicio de tu sentido comun.

Por otra parte, no puedo presentarte estas lineas sin referirme
a los amigos de la ciudad de Mendoza, sitio donde desarrollé mi
actividad sacerdotal a lo largo de diez afios. Fue un 3 de marzo de
1994 cuando llegué a esas tierras préximas al cerro Aconcagua
(7.021 metros), marco geografico que dio origen a estas paginas.
Aquella mafiana, en el vehiculo que me llevaba a destino, comencé
a dialogar con el pasajero que iba a mi lado:

—;Cémo es Mendoza? ;Cémo son los mendocinos? ;Cudles
son sus virtudes?

—Los mendocinostienen dos virtudes: el trabajo y la humildad.

—;Por qué el trabajo? —pregunté.

—Porque antes de que llegase el mendocino a este oasis,
la zona era desértica; y todos los maravillosos arboles, vifas y
vegetacion que deleitan nuestros ojos no son fruto de la Naturaleza

sino del trabajo del hombre: el mendocino fue quien plantd este
jardin, y se conserva porque el mendocino lo riega cada dia.

1 André Frossard.

2 Legenda aurea.

17
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=Y por qué humildes?

—Porque viven junto a la Cordillera de los Andes, y la Cordillera
los «ubica».

Con el tiempo constaté estas dos virtudes mendocinas,
especialmente la segunda: la humildad. Yo habia sido educado en
el edificio de una ciudad de llanura (Rosario) y desde pequefio
contemplé con «altaneria» ® la ciudad a mis pies. Y al venir a
Mendoza, ciudad enclavada en zona sismica carente de elevados
edificios, mis ojos se estremecieron ante los cerros monumentales
y «altaneros» que me traian a la memoria el salmo:

Alverel cielo, obra de tus manos, la luna y las estrellas que has
creado, jqué es el hombre para que te acuerdes de éll*

En Mendoza descubri dimensiones de mi vida que detentan
rasgos esenciales a toda falta de humildad: la «desubicacion»
sobre quién soy, mi origen y fin; y la desubicacion de pretender
desplazar a Jesucristo de su lugar como «centro del cosmosy de la
historia».> De modo que a Mendoza y a los mendocinos los tengo
presentes por tantas lecciones que me brindaron a lo largo de una
década, y al presentar estas paginas los saludo recordandolos con
afecto.

3 Mirar desde lo «alto».

4 Salmo 8. Al respecto decia Juan Pablo Il, con motivo de un dia de descanso,
caminando por los Alpes: «La grandiosidad de estas montafias, en medio de

una belleza estupenda, nos lleva a pensar en Dios. En el silencio inmenso de la
montafia, ante la imponente majestad de los valles que poco a poco se suceden
y se alzan hasta picos aéreos y solitarios... el hombre se siente pequefio, humilde,
bueno, se capacita para valorarse como realmente es, una criatura mindscula ante
la Omnipotencia de Dios» (21-VIII-1994).

5 Expresion de Juan Pablo Il que designa el lugar que corresponde a Cristo en
relacién ala Creacion.
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Autosuficiencia y Amabilidad

1. Espiritu Arisco

«jHagaselo usted mismo... no espere que alguien se lo
hagal»*

En la Ultima Cena, cuando Jesus intentd lavarle los pies a
Pedro, el principe de los apdstoles reaccioné de modo arisco: Tu
jamas me lavards a mi los pies;” y ante la respuesta del Sefor: Si
no te los lavare no tendrés parte conmigo,® es decir, no entrarés
al Cielo, Pedro se asustd y rectificéd: jSefior, entonces no sélo los
pies, también las manos y la cabeza!® Como veras, en la Ultima
Cena el Sefior instituyd la reprobacion definitiva del espiritu arisco
y autosuficiente, y Pedro acaté tal precepto.

La leccién del Maestro a Pedro recuerda que el hombre fue
creado con una naturaleza social y que es positivo aceptar la ayuda
de los demas:

No es bueno que el hombre esté solo, hagémosle una

compafiia apropiada. °

Pero las ensefianzas de Jesls deben hacer frente a una gran
dificultad actual: vivimos en un mundo inmerso en una contracultura
que fomenta el espiritu autosuficiente e individualista, y que, en
sus versiones mas extremas, identifica el desarrollo de la propia
personalidad con el logro de una plena independencia.

6 Cfr.Urbano, P, El hombre de Villa Tevere, Barcelona, 1996, p. 147.
7 Juan 13, 8.

8 Ibidem

9 Juan 13, 9.

10 Génesis 2, 18.
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En esta concepcidn anticristiana, «persona» es sdlo
quien puede autoabastecerse econdmica, cultural, afectiva y
psicolégicamente... vision negativa e inhumana que hoy causa
continuos genocidios, porque en el campo de la ética se ha
constituido en el fundamento de las corrientes «eugenésicas»
que sélo consideran seres humanos a quienes se encuentran
en situacidén «de absoluta independencia de los demés»; ' es
decir, posturas en que no son personas ni los minusvalidos, ni los
ancianos, ni menos aun los nifios por nacer... Pero dejando a un
lado estos extremos, quiero sefialarte algunas repercusiones mas
simples —de la vida doméstica— que tiene el espiritu autosuficiente,
y que son las que en este libro nos interesan.

Comenzaré diciéndote que la autosuficiencia se manifiesta
en el espiritu «arisco» para recibir ayuda de los demas. Por
ejemplo, de pequefio yo reaccionaba «ariscamente» al afecto de
mi hermana mayor (Agueda), especialmente si, delante de visitas,
sorpresivamente se abalanzaba sobre mi para darme un abrazo
fraternal o un beso ruidoso. Aquello me molestaba sobremanera,
y a punto tal de reaccionar a los «codazos». Y la causa del rechazo
tenia su raiz en mi espiritu adolescente y orgulloso, pues aceptar
en publico con sonrisa complaciente aquello, implicaba dar a
conocer un sentimiento tan vergonzoso como verdadero: «jYo
necesito del afecto de ellal» Efectivamente, su carifio fraternal me
agradaba, pero dar testimonio publico de complacencia ante el
mismo, era para mi una humillacién imposible de vencer.

Este espiritu arisco al que hacemos menciéon es el que ha
desgastado muchas vidas matrimoniales, especialmente aquellas
en las que se ha tomado conciencia del problema cuando éste ya
hizo «metastasis»; pues un dia la mujer cae en la cuenta de que su
marido se ha vuelto arisco al afecto (ni lo manifiesta ni lo acepta),
y viceversa. El fenémeno es indudablemente muy curioso, porque
al mismo tiempo en que un marido y su mujer son capaces de
donarse reciprocamente un rindn (de ser necesario), sin embargo,
se han vuelto extremadamente ariscos a la hora de aceptar el
afecto; y si alguno le ofrece al otro un regalo, un abrazo, un beso,
una invitacion a pasear... «jPrefiero subir el Aconcagual» (piensa el
marido),

«jY yo el Everestl» (razona su esposa); de modo que la
«convivencia»se vatransformando de a poco en una«coexistencia»:

11 Enciclica Evangelium vitae, 20.
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un estar sin compartir, un reflejo fiel del slogan contemporaneo
«jHagaselo usted mismo!», cuyo reverso légico nos dice «jNo
espere que alguien se lo hagal».™

Ten presente que el matrimonio arisco, los hermanos ariscos,
los compafieros de trabajo ariscos, los ciudadanos ariscos, los
amigos ariscos... son antitestimonio de la amabilidad cristiana y el
espiritu evangélico, de modo que si percibimos estos rasgos en
nuestras vidas, debemos pedirle a Dios que nos ilumine y nos de
fuerzas para sobreponernos.

Ademas, el espiritu arisco también genera impotencia para
resolver los conflictos familiares sobre cimientos sélidos. Es el caso
de la hija que discute fuertemente con su mama por tonterias,
motivo por el que ambas dejan de hablarse por semanas, y sin
que ninguna «afloje» invitando a una disculpa reciproca. Pero
cierta mafiana, la madre (por su edad, menos arisca y mas madura)
por fin le dirige la palabra a su hija diciéndole: «;Me alcanzas el
café?», y cuando la otra lo hace vuelven a dialogar sin haberse
solicitado perddn reciprocamente. Es decir, al paséarseles el enojo
restablecieron el didlogo, pero cometiendo el habitual error de
permitir que los conflictos queden resueltos por el paso del tiempo
y no por la caridad explicita:

—;Me disculpas? —dice la mama...

—iPor supuesto, pero si tU me perdonas a mi! —responde la
hija.

2 Espiritu de servicio
«Hay quienes privan de la soledad sin hacer companiia» '3

Siendo estudiante vivien un Centro Universitario del Opus Dei
que promovia la formacién integral del comportamiento humano.

12 Cfr.Urbano, P, op. cit., p. 147.

13 De un pensador contemporéneo.

21

Muestra gratuita - Comprar el libro completo en bibliotecaonline.es


https://bibliotecaonline.es/amor-soberbia-y-humildad?utm_source=muestra-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=amor-soberbia-y-humildad&utm_content=pie

Su comedor tenia una mesa con capacidad para una docena de
comensales, y pese a la magnifica calidad de la comida, se sufrian
pequefios contratiempos. Por ejemplo, para la sal habia un sélo
recipien te: no era «un» salero sino «el» salero, grande pero unico,
e impacientemente demandado. También era «Unica» la fuente de
comidas: muy ambicionada y lenta en su llegar y volver desde los
extremos. En aquella mesa, los lugares més desagradables, para
los egoistas, eran los sitios apostados en el centro: lugar de paso
de los diversos objetos; y para los ansiosos los extremos, donde la
llegada de la fuente lejana exigia una espera eterna.

Un dia se comenzé a filosofar sobre el modo de superar las
molestias: tres fuentes mas reducidas y accesibles, sugirié alguien;
un salerito pequefio para cada uno, afiadié otro... jEra la liberacion!
Pero hubo quien llamdé la atencién diciendo: «;Y el espiritu de
servicio que se promueve en esta institucion educativa?». El
interrogante era de interés, porque si cada uno tiene «su» salerito,
o «su» pequefia fuente y jarra al alcance de las manos, ;qué servicio
podriamos prestarnos unos a otros?

Aunque no obstante la objecidon se compraron fuentes
pequefias y saleritos en cantidad, aquel interrogante sigue siendo
de interés, porque es un valor que padres e hijos, hermanos y
hermanas, amigos...se manifiesten la necesidad de ayudareciproca
sirviéndose con detalles pequefios y cotidianos; ya que si toda la
vida doméstica tiene como aspiracién la comodidad, corremos el
riesgo de que el «salerito individual» sea un criterio trasladable
inconcientemente a todos los &mbitos de las relaciones humanas:
cada uno con «su» televisor, «su» equipo de musica, «su» auto... lo
que nos llevaria a caer inconscientemente en el «jHagaselo usted
mismol», y su contrapartida doméstica «jNo espere que alguien se
lo hagal»... Por eso, si en la vida cotidiana afloran didlogos de este
tipo:

—;Quieres que te ayude?

—iNo, prefiero hacerlo yo solo!, deberemos estar advertidos
sobre la existencia de un peligro concreto: construir nuestras vidas
con independencia de los demas, tendencia que desemboca en
el egoismo de quienes al «coexistir» con los de su casa, pero sin
«conviviry, se «privan de la soledad sin hacerse compafiia».

Por lo dicho merecen una fuerte critica aquellos papéas que
obstaculizan el espiritu participativo en el hogar generando hijos
«sumisos» a fuerza de rechazar con malos modos el espiritu de
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servicio; ' como el caso del nifio pequefio que, en su afan de
atender a los invitados, les acerca en sus fragiles manos una fuente
repleta de copas de cofiac —adn més endebles—; y su madre, al
ver aquella peligrosa escena, gesticulando horror le dice con
desagrado:

—iNi las toques, ni las mires... éstas las llevo yo... y nunca mas
se te ocurra trasladar estas copas!

Si las inquietudes infantiles de servicio, aunque sean
peligrosas, en vez de ser valoradas y encauzadas, son reprimidas,
el hogar tendré hijos sumisos (distinto a obedientes u ordenados)
e inhibidos para el espiritu de servicio: hijos que cuando maduren
y pierdan el miedo a sus padres, no deberemos extrafarnos si
hacen explotar con violencia todo lo que, a causa de la represién,
los indigestoé por afios.

Pero no quisiera concluir este apartado sin advertirte sobre
otro riesgo: si sentado a la mesa deseo beber agua, pero para
hacerlo necesito solicitar la jarra distante, podria sobrevenirme
la tentacién de la autosuficiencia y aguantar la sed sin hacerlo, es
decir, preferir la sed a pedir un favor, preferir morir deshidratado
a manifestar la necesidad de ayuda... {No permitas que el paso
de los afios enfrie el amor! jDebemos ser humildes! jHay que
sobreponerse y saber manifestar sin miedos nuestra necesidad de
ayuda!

14 Cfr. D. Ibédfez Langlois, Sentido comun y educacién en la familia, Santiago de
Chile, 1992, p. 24.
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Envidia y Amor

3. Envidia y espiritu de comparacién

«Sefial evidente de falta de humildad: pensar que lo que
haces o dices esta mejor hecho o dicho que lo de los
demés»'®

El «espiritu critico», fruto inconfundible de la envidia, nos
recuerda tanto al Nibo (péjaro legendario de la India que salia
a volar y cantar los dias de tormenta) como a las moscas que
revolotean los lugares hediondos y repugnantes.

El espiritu critico nos empuja a festejar el que a los demas
les vaya mal, o a entristecernos de que prosperen, es decir, lo
contrario al espiritu de admiracién paulino:

Alegraos con los que se alegran y llorad con los que lloran, '
pues la envidia actla exactamente al revés: «jAlegraos con
los que lloran y llorad con los que se alegran!».

La envidia hace que un estudiante se alegre de que un
compafiero de estudios fracase en un examen, o que una chica
experimente una especie de «patada en el higado» porque su
amiga jpor fin! consiguié novio, o que el primo se goce si su
tio (padre de su primo —compinche de aventuras— fracasé en
los negocios, o que la hermana menor llore al ver los regalos y

15 San Josemaria Escriva (cfr. Surco, Madrid, 1992, n° 263); considerando

que citaremos con mucha frecuencia a San Josemaria Escriva, de ahora en
adelante lo haremos sélo con el titulo de la obra y el nimero del pensamiento
correspondiente; las obras son las siguientes: Camino (Madrid, 1986), Surco
(Madrid, 1992), Forja (Madrid, 1994), Amigos de Dios (Madrid, 1994), Es Cristo
que pasa (Madrid, 2002), Via Crucis (Madrid, 2002), Conversaciones con Monserior
Escrivé de Balaguer (Madrid, 1988).

16 Romanos 12,1
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atenciones que le brindaron a la mayor, o que una mama disfrute
interiormente ante el fracaso académico del hijo de otra de las
mamas del curso, o el parroco esté molesto por el hecho de que
la parroquia vecina sea més pujante y concurrida, o que la cuiiada
se alegre de que su concuiiada no se pueda quedar embarazada...

Por ejemplo, recuerdo que en la residencia universitaria
citada habia dos muchachos que estudiaban arquitectura e
hicieron juntos sus estudios: brillantes notas y auténtico ejemplo
de responsabilidad académica. Al llegar el Ultimo examen de la
carrera, Gustavo aprueba y Federico es reprobado, de manera que
uno es arquitecto y el otro sigue siendo estudiante de arquitectura.
Pasan los afios, y cuando ya los dos son arquitectos afamados, con
afos de ejercicio en la profesion, nos encontramos a tomar un café
para rememorar viejos tiempos. De repente, el aplazado en aquel
Ultimo examen, hace una confidencia amistosa que durante afios
llevé guardada con vergiienza:

—;Saben lo que pensé cuando, ya aplazado, escuchaba el
examen de Gustavo?

—No, iqué pensaste?

—iOjald que lo revienten... que le vaya mal... que siga siendo,
como yo, un simple estudiante de arquitectura!

He aqui el espiritu de comparacién transformado en rio
caudaloso que desemboca en la «catarata de la envidia». Cuando
se consolida y arraiga en nosotros la comparacién metddica (si
soy mas alto o més bajo, més bello o mas feo, més inteligente o
mas tonto, si mi casa es mejor o peor, si mis padres tienen mas
estudios o menos, si mi marido gana mas o menos dinero que
los de mis amigas, si mis hijos sobresalen en la escuela o no, si
estoy de novia o no, si soy méas delgado o no tanto, si mi familia es
presentable —como la de fulanito— o impresentable...), te advierto
que es inminente la caida por la catarata de la envidia, por lo que te
sugiero utilizar con fuerza los remos de la humildad y avanzar con
energia contra la corriente malsana del «espiritu de comparacién».
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4. Envidia y admiracidn

«Teneos unos a otros por superiores» '’

Para amar es necesario admirar, pero hay que distinguir
la «admiracién» del «asombrox». «Asombro» se emparenta con
«sombrio», «oscurox, «tenebroso» (el impacto emocional que sufren
unos solitarios nifios que atraviesan un cementerio campestre
durante la noche). En cambio, «admiracién» es vocablo que nos
remite a lo «maravilloso», «luminoso», «admirable»; y mientras
asombra lo negativo, lo positivo suscita admiracién.

Por ejemplo, un pérroco amigo que frecuentemente era
invitado a los almuerzos dominicales de sus feligreses, me
confiaba que cuando tenia que elogiar los manjares se enfrentaba
con el dilema de qué hacer si la comida era desagradable: «Si
felicito diciendo que me agradd, miento; y, si no lo hago, falto a la
cortesian.

La solucién la encontré en la teologia angélica, que hace
una distincién entre las obras de los angeles buenos y las de los
malos: los portentos dngelicos buenos se denominan «milagros» y
los diabdlicos «prodigios», los milagros causan «admiracién» y los
prodigios «<asombro», los milagros son «luminosos» y los prodigios
«tenebrosos», los milagros son «admirables» y los prodigios
«asombrosos»; y, conforme a esto, si la comida le complacia,
felicitaba diciendo:

—iEs usted una «admirable» cocinera! Y, por el contrario, si no
le agradaba:

—iEsta comida es «asombrosa»... usted, cocinando, es un
auténtico «prodigio»!

Del mismo modo, si en la escuela parroquial una madre
venia a preguntarle su opinién sobre el comportamiento del
hijo (aplicacion, estudio, disciplina...), cuando el alumno era
responsable decia:

—Su hijo es «admirable».
Pero en caso de ser indisciplinado modificaba el juicio:

17 Filipenses 2, 3.
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—Su hijo es un «prodigio», nos tiene a todos vivamente
«asombrados». Del mismo modo en que se distingue la admiracién
y el asombro, también se distinguen la admiracién de la envidia,
pues la admiracién es una envidia sana, y muy distinta a la envidia
en su sentido propio (enfermedad del alma). Mientras la envidia
encarna una actitud hipdcrita en cuanto tributo que el vicio rinde
a la virtud; la admiracién —antitesis de la envidia— es una suerte de
culto que la virtud le rinde a la misma virtud; y, por eso, cuando
entre dos personas reina el espiritu de admiracion reciproca, se
disfruta de uno de los tesoros mas agradables y evangélicos:

Que os améis los unos a los otros. '8

La admiracion reciproca (raiz que nutre toda verdadera
amistad) es muralla poderosa que protege no sélo a las personas
amigas, también a las familias y naciones que la practican. La
admiracidn reciproca entre amigos (emulacion) es de los mejores
tesoros con los que Dios nos puede bendecir, pero necesita de
la humildad. El émulo no actia movido por el amor a si mismo, él
se alegra de todo bien (propio o ajeno), sabe compartir; pero el
envidioso, al no alegrarse del bien ajeno, con dificultad consigue
que los demés se alegren del suyo.

El émulo tiene el doble de alegrias (propias y ajenas), a
diferencia del envidioso que no goza apropiadamente ni siquiera
las suyas, puesto que carece de alguien con quien compartirlas
(algo semejante a la experiencia que tenemos cuando vamos al
cine solos). Ya lo decia sabiamente San Agustin:

«Cada uno posee lo que no tiene en tanto es capaz de
descubrirlo en otros y amarlo». "

Los «émulos», al admirarse de modo objetivo, sano,
legitimo y reciproco, se estimulan entre si positivamente en los
diversos dmbitos: deportivos, culturales, altruistas, empresariales,
municipales, provinciales, nacionales... Los émulos, en cuanto almas
gemelas, son un tesoro de Dios... Y qué bueno seria conseguir dar
con esa alma gemela que «se dice» que todos tenemos, y que,
si aln no la hemos descubierto, tal vez esté escondida en alguin
rincén del planetal Aunque no te extrafies que ese rincén te sea
muy proximo, ya que como decia Chesterton:

18 Juan 13, 34: ...ut diligatis invicem.
19 San Agustin.
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«Si me preguntas: ; por qué serd que el Evangelio nos manda
que amemos al préjimo y al enemigo?; te responderé: jPorque
tal vez se trate de la misma personal».

5. Envidia y tristeza

«jEs sébado y no te es licito llevar la camillal»?°

La envidia es un problema que alcanza ribetes personales,
familiares, provinciales, nacionales e internacionales...; y no me
atrevo a decirte que se trata también de un cuestidn intergalactica
ya que no tengo certeza de la existencia de extraterrestres, aunque
estoy convencido de que si tomasemos contacto con ellos les
envidiariamos, porque la envidia es un pecado capital y universal
que hiere sin hacer distingos.

Por ejemplo, dice Weigel que para escribir su biografia de
Juan Pablo Il, entrevistd a muchos eclesiasticos vaticanos de alto
rango, y a todos les formulé la siguiente pregunta:

—;Cuélesasujuicio el peor pecado del clero catélico romano?
La respuesta unanime eran dos palabras:

—iLa envidia!

Y pregunto: jno es esto repugnante?, ;no es clamoroso que
me alegre de que al parroco vecino sus feligreses no le concurran
a los oficios litirgicos?, ;no es esto una suerte de anti-testimonio?,
ino es penoso sentir satisfaccién de que el trabajo sacerdotal de
un hermano mio en Cristo fracase..? Pues bien, teniendo en cuenta
los considerables dafios que causa en las relaciones humanas
la envidia, quisiera que nos abocdsemos a reflexionar sobre la
importancia de rechazarla, al menos si pretendemos ser personas
que amamos de verdad; pero primero te pediria que prestes
atencién al siguiente pasaje evangélico que retrata este defecto
de modo incomparable.

20 Juan5, 10.
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Habia un hombre que padecia una enfermedad desde hacia
treinta y ocho afos; y, Jesus, al verlo tendido, sabiendo que
llevaba ya mucho tiempo, le dijo: ;Quieres ser curado? El
enfermo contesté: Sefior, no tengo un hombre que me ayude
a introducirme en la piscina cuando se mueve el agua; y,
mientras voy, desciende otro antes que yo. Jesus le dijo:
Levéntate, toma tu camilla y anda. Al instante aquel hombre
guedd sano, tomé su camilla y echd a andar; y, como aquel
dia era sébado, los judios dijeron al que habia sido curado: jEs
ségbado y no te es licito llevar la camillal?’

Fijate que aquel pobre paralitico llevaba enfermo treinta y
ocho afos. Ademaés era muy conocido, pues siempre estaba junto
a la fuente de los milagros. Y, apenas curado, aquellos judios,
en vez de mirar lo admirable del hecho, ponen su atencion en
lo presuntamente negativo: jEs sdbado y no te es licito llevar la
camillal A pesar de que estaban contemplando con sus propios
ojos un milagro médico de calibre extraordinario: la curacién
de un paralitico que llevaba treinta y ocho afos enfermo, en vez
de acercarse al sanado para congratularse con él compartiendo
su alegria, le demuestran desagrado denunciando lo que
consideraban la transgresién de un precepto: jEs sébado y no te
es licito llevar la camilla!

Estos judios se mueven por envidia y se limitan a observar
lo malo, lo desagradable, lo negativo. En vez de mirar las piernas
que caminan milagrosamente, centran su mirada en la mano
que transporta aquella desvencijada camilla; y como personas
aguafiestas e higadostristes amonestan al ahora ex paralitico
intentando amargarle el dia mas feliz de su existencia, por lo que

21 Juan 5, 1-10. Me permito transcribir el texto completo del pasaje, y, entre
paréntesis, el versiculo de la vulgata que fue excluido en la neovulgata: Hay en
Jerusalén junto a la puerta de las ovejas una piscina llamada en hebreo Betzata,
que tiene cinco pdrticos. En ésta yacia una muchedumbre de enfermos, ciegos,
cojos y paraliticos, que aguardaban el movimiento del agua (pues un Angel del
Sefior descendia de vez en cuando a la piscina y movia el agua, y el primero que se
metia en la piscina después del movimiento del agua quedaba sano de cualquier
enfermedad que tuviese). Habia un hombre que padecia una enfermedad desde
hacia treinta y ocho afios; y, Jesus, al verlo tendido, sabiendo que llevaba ya mucho
tiempo, le dijo: ; Quieres ser curado? El enfermo le contesté: Sefior, no tengo un
hombre que me ayude a introducirme en la piscina cuando se mueve el agua; y,
mientras voy, desciende otro antes que yo. Jesus le dijo: Levantate, toma tu camilla
y anda. Al instante aquel hombre quedd sano, tomé su camilla y eché a andar; y
como aquel dia era séabado, los judios dijeron al que habia sido curado: jEs sabado
y no te es licito llevar la camilla!
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aquel hombre que habia soportado una vida desdichada jno podia
festejar en paz su curacién! Y te hago esta reflexion porque lo
dicho constituye el tipico ejemplo del lugar en donde desemboca
la catarata de la envidia: |a falta de caridad.

6. Envidia y espiritu burlesco

Una familia real europea visita América, y al concluir su gira
una revista publica un nimero especial sobre aquellas jornadas.
Todas las fotografias en las que aparecian los nobles eran imagenes
donde sobresalian por sus poses y gestos ridiculos. Pues bien,
con la envidia sucede algo semejante, ya que como la condicién
humana es siempre una mezcla de «trigo y cizafa», mientras el
amory la admiracién contemplan el trigo, la envidia rinde su culto
de veneracién a la cizafa.

La envidia nos enceguece e incapacita para captar lo bueno,
positivo, verdadero... En cambio, el amory la admiracién nos guian
por el camino opuesto, ayudandonos a descubrir con optimismo
todo lo rescatable que hay en el mundo.

7. Envidia y odio

Tras la victoria de David sobre el gigante Goliat, el ejército
judio, encabezado por Saul, aplasté a los filisteos. Posteriormente,
al regresar al campamento,

las mujeres de todas las ciudades de Israel salian alegremente,
danzando delante del rey Saul con timpanos y triangulos, y se
alternaban cantando a coro.?

22 | Samuel 18, 6-7.
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Pero Saul sufrié un fuerte ataque de envidia con motivo de la
letra del canto: jSadl maté a mil, y David a diez mil!?* Sadl se irritd
mucho, pues pensaba: jDan diez mil a David y a mi tan sélo mill; %
y dice la Biblia que,

desde entonces, Saul miraba a David con malos ojos [...] y

desvariaba en medio de la casa. Asi, mientras David [...] tafiia

el arpa, Saul, que tenia la lanza en su mano, blandiéndola se
la arrojé al tiempo que pensaba: Voy a clavar a David en la
pared. Pero David esquivé el golpe en dos oportunidades. ?°

Las malas reacciones de nuestro temperamento, a veces, mas
que ser un atentado contra la caridad, son pura envidia, o, para
ser mas precisos, faltas de caridad originadas por explosiones
de envidia. La envidia es fruto de vivir comparandonos con
nuestros préjimos, especialmente en aquellos éxitos que, por
comparacion, ponen en peligro el propio prestigio. Y asi como
David era envidiado por Saul en virtud de que tenia que compartir
«desventajosamente» el canto femenino de alabanza triunfal, en
la vida corriente un ingeniero puede estar molesto por el justo
premio que le dieron a un compafero de oficina... o lamama de un
nifo entristecerse porque el hijo de su amiga le gand en el colegio
«la banderan...

8. Envidia y desobediencia

«El que roba para emborracharse no es ladrén sino
borracho»?

Entre los pares de una oficina alguien es ascendido a la
condicién de «jefe», lo que suscita la envidia de los colegas que

23 Ibidem.

24 | Samuel 18, 8.

25 | Samuel, 18, 9-11.
26 Aristételes.
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comienzan a recibir érdenes e indicaciones de quien hasta la
anterior jornada era uno més entre ellos.

Este tipo de envidia suele generar resistencia para obedecer:
trabajar con pereza o lentitud, «olvidarse» de lo que se pide,
hacerlo de mala gana, o sencillamente desobedecer... Pero en
estas desobediencias hay que distinguir el humo del fuego,
porque asi como se afirma que «el que roba para emborracharse
no es ladréon sino borracho», tales desobediencias, mas que
pecados de desobediencia serdn simplemente frutos de la
envidia: desobediencias movilizadas por el vivir comparédndose
con los demas. Ya San Bernardo anticipd la importancia que tiene
el velar para no vivir tan atentos a quién manda y quién obedece,
al tiempo en que distinguia la obediencia en tres grados:

e Obediencia suficiente: someterse al superior y no impo-
nerse al igual.

e Obediencia abundante: someterse al igual y no imponer-

se al inferior.

* Obediencia sobreabundante: someterse al inferior.

Lo expuesto espero que te sirva para darte cuenta de la
importanciaquetiene el sentido sobrenatural como fuerza espiritual
que nos impulsa a no establecer comparaciones envidiosas, lo
que contribuird a que la obediencia sea interiormente libre, y, por
ende, ajena a toda presién externa de tipo subjetiva y fundada en
un enfermizo vivir kmirando a los lados».

9. Envidia y cizanha

«Las comparaciones entre hijos, si son positivas unen, si
son negativas desunen» %’

«Hay grandes hombres que hacen a los demas sentirse
pequenos, pero la verdadera grandeza consiste en hacer que

27 D.lIbafez Langlois, op. cit., p. 32.
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todos se sientan grandes, porque cada uno esta llamado a su
propia grandeza, y ninguno llegé a ser grande imitando». 28

La primera parte de esta afirmacién de Dickens (hay grandes
hombres que hacen a los demas sentirse pequefos), nos invita a
considerar la necesidad de ser delicados y modestos al festejar
los propios logros; e igual si se trata de alabar éxitos de alguien
a quien los presentes le puedan tener envidia por alguna de sus
cualidades.

Por ejemplo, si en un partido de futbol el equipo logra una
victoria laboriosa fundada en el esfuerzo colectivo y el director
técnico sélo felicita a uno de los jugadores y guarda silencio sobre
los méritos de los demas, no seria de extrafiar que éstos quedasen
heridos. Debemos ser cuidadosos para no sembrar cizafa
haciendo acepcién de personas con involuntaria ingenuidad.

Ten en cuenta que el mundo estd lleno de sembradores de
cizafia que, cual moscas que revuelan los lugares hediondos, son
especialistas en detectar las miserias de los corazones humanos,
para luego golpearlatecla de aquellos temas que suscitan envidias
entre los participantes de una reunién.

Si los maestros le dicen a una mamé que, al no ser equitativa
en el trato con sus hijos, uno de ellos sufre fuertes celos, y ella
se defiende diciendo: «Pero si a nuestros hijos los queremos y
tratamos atodos porigual», estamamatal vez no perciba que lavida
familiar estéd cargada de diferencias sutiles: el tono de voz cuando
se habla a uno o a otro, el interés o la atencidén que se concede
a cada hijo, las comparaciones directas o veladas, los elogios o
las reprobaciones, el modo de celebrar o de refiir, las miradas, los
gestos, las demostraciones externas de carifio, el intervenir o dejar
pasar hechos similares, las afinidades de caracter con alguno,
las preferencias secretas e inconfesables... Estas y tantas otras
diferencias sutiles o no tan sutiles, los hijos las perciben y en un
momento dado las manifiestan, o subterrdneamente o a través de
conductas con las que llaman la atencidn. Hay que tener presente
que las comparaciones entre hermanos, si se usan para constatar
las semejanzas positivas, los hermanan, puesto que ambos resultan
halagados cuando se dice que poseen una misma cualidad; pero

28 Charles Dickens, citado por K. Beistro, Antologia literaria, Rosario, 1955, p. 33.
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el que sale desfavorecido en cualquier comparacion, se resiente
como fruto de una cizafa tal vez sembrada con ingenuidad.?

Pero también existe la cizafa deliberada, la cual esté retratada
en la pardbola del hijo prédigo, donde uno de sus protagonistas
secundarios encarna a la perfeccion el espiritu «cizafiero». Me
refiero al criado que asiste al hermano mayor. San Lucas dice
que al regresar del campo, este hermano escuché los coros que
festejaban y envid a su criado para informarse de lo que sucedia,
y, al volver, el criado dijo: Ha vuelto tu hermano, y tu padre ha
mandado matar el becerro cebado; *° y en ese momento si que
explotaron en el hermano mayor el orgullo y la envidia, pues se
enojé y no queria entrar.®' Entonces, el padre intentd convencerlo
de que participe en los

festejos, pero no se nos dice si tuvo éxito; por eso, si sus
tratativas fracasaron, mucho habrd tenido que ver el criado
«cizafiero», quien azuzd el orgullo del hermano mayor advirtiéndole
que, no solamente habia vuelto el hermanoy lo estaban cortejando
con unafiesta, sino que —jpor sifuera poco!-lafragancia de aquella
carne asada e incitante no provenia de un becerro cualquiera, sino
del mismisimo becerro cebado, y, por eso, gran parte de la queja
del hijo mayor se centré en el animal sacrificado, pues a su padre le
protesté envidiosamente: nunca me diste un cabrito para festejar
con mis amigos.*?

10. Envidia y prejuicios

«Superficialidad, desmitificacién, adulacién y prejuicio...
son primos hermanos» 33

29 Cfr.D. Langlois Ibdfiez, op. cit., p. 47.
30 Le.15,27.
31 Le.15,28.
32 Lc.15,29.

33 Parafraseamos una de las sentencias de D. Langlois Ibafiez, op. cit., p. 63.
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La soberbia —dijimos— nos empuja a compararnos con los
demés en los diversos dmbitos de la vida (profesion, estudios,
familia...), espiritu de comparacién que desemboca en la «catarata
de la envidia». Y ahora quiero advertirte sobre algunos sintomas
que te pueden servir para darte cuenta si el rio de montafia por el
que navegas con la canoa de tu vida es el mismo que desemboca
en dicho precipicio acuético.

El primero al que quiero referirme es la «tendencia a
desmitificar los méritos del préjimo»: restarle importancia a todo
logro ajeno sobre actividades o circunstancias semejantes a las que
desarrollamos nosotros. Esto se puede constatar si descubrimos
que estamos predispuestos a decir de una misma persona que sus
logros son sucesivos frutos de circunstancias coyunturales (jpura
suerte!). Cuando se experimenta este sintoma (la predisposicién a
la desmitificacion metddica de alguien), ten presente que mas que
decir jpura suerte! deberiamos decir jpura envidia!

Seria una pena que vivamos «desmitificando» éxitos
legitimamente conquistados, y entristeciéndonos por compara-
ciones que tienen como causa la hipnosis de éxitos ajenos que
tal vez si fueron casuales e injustificados, pues no te olvides que
la soberbia también nos puede «azuzar» envidiando éxitos que,
analizados detenidamente, sean simple consecuencia de una de
las «tantas carambolas de la vida, o sea, logros que sdélo con una
abierta sonrisa pueden ser valorados: la sonrisa de la relatividad».*

Lasoberbia, hdbito negativo desvinculado de laverdad, tiende
a que nos contristemos de éxitos que no tienen fundamento, vy,
contemporaneamente, a que promovamos el desprecio envidioso
de otros que si han sido meritorios. En cambio, la humildad, por
«andar en verdad», ¥ distingue connaturalmente qué acciones
deben ser desmitificadas y cuéles alabadas.

El segundo sintoma del que te quiero advertir es la
combinacién entre «superficialidad» y «prejuicio», es decir, la
inadecuada buena o mala predisposicién a juzgar sobre personas
o hechos que no conocemos en profundidad. Pero antes de
exponer esta cuestion debo advertirte que bajo el concepto de
«superficial» incluyo a todos los que no tienen interés en conocer
la verdad jni aunque se les suplique de rodillas!

34 Pbro. Martin Descalzo.
35 Santa Teresa de Jesus, Las moradas, Madrid, 1955 (6, 10).
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Dentro delosvariados motivos que nos hacensersuperficiales,
resplandece el coctel entre «pereza» e «indiscrecion». La pereza
porque hay personas que son vagas para «analizar», ya que les
cansa tener que decomponer las multiples partes de un problema,
y, por tanto, se precipitan a emitir juicios que son superficiales por
falta de estudio de la cuestidn. Y las «indiscretas», porque como les
gusta opinar siempre, también lo hacen en temas que desconocen
parcial o completamente.

El superficial, especialmente si es perezoso, procura
respuestas «condensadas», dado que su desinterés hace que sélo
tenga fuerzas intelectuales para prestar atencidn a las opiniones de
los demas durante veinte segundos... y ante un tema complicado
es incapaz de atender a la exposicidn sin aburrimientos ni apatias.

El superficial no quiere que le exijan remontarse, en los
anélisis, ni siquiera al dia de ayer, porque eso le equivale a tener
que viajar por el tunel del tiempo hasta el cuaternario.

El superficial no tiene habitos analiticos, carencia que, por
otra parte, es un problema mundial especialmente presente en
los medios de comunicacidn social que manipulan las mentes
superficiales llenandolas de prejuicios: valiéndose de encuestas
«sintéticas» sobre temas complejisimos que exigirian un andlisis
detenido, o con programas de opinién en los que sabios e
ignorantes son equiparados con la metodologia de concederle
a todos unos pocos segundos para exponer sus ideas, o con
cualquier otro método que impida llegar a toda la verdad... Y
ademas de ser un problema mundial, es un problema grave,
porque un mundo superficial es un mundo lleno de prejuicios,
o sea de personas muy sensibles a las primeras impresiones y
modos de decir (cdmo me saludaron, cémo me miraron, cémo
fue la atencidn inicial dispensada, etc.). La persona profunda, en
cambio, es analitica y paciente; sabe esperar, y nunca pierde de
vista las cuestiones de fondo.

Por ejemplo, hay quienes al conocerlos por vez primera nos
dejan como inicial impresién un aire de simpatia, pero con el
correr del tiempo notamos que aquello habia sido sélo un «lapsus
virtuoso» en la vida de un soberbio egoista; y, contrariamente,
hay otros que en el primer momento transmiten una impresién
negativa, y luego se nos revelan como personas maravillosas; y si a
estos Ultimos, ya ganada la confianza y transcurrido el tiempo, les
preguntdsemos:
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—Aquella primera vez que te vi, por qué estabas tan apéatico?
—quizés nos respondan:

—Porque ese dia me sucedieron tres cosas: me despidieron
del trabajo, a mi mujer le detectaron un céncer, y sufria un agudo
dolor de muelas.

La humildad rechaza todo tipo de apariencias y visiones
superficiales de los acontecimientos, y expresa la capacidad del
espiritu humano para alcanzar la cruda verdad de los hechos. La
humildad es condicién inexorable de la grandeza de espiritu, pues
permite valorar la realidad sin superficiales reduccionismos, y sin
desmitificar, ni adular, ni prejuzgar por omitir los andlisis necesarios.

Y para noincurrir en apreciaciones superficiales o prejuiciosas,
ni desmitificaciones o adulaciones al valorar el esfuerzo ajeno, te
sugiero tener presente la definicion de «suerte» que daba Voltaire:

«La oportunidad que se presenta a quien se ha capacitado
para aprovecharla».

Aceptando esta definicién, te diré que si somos humildes
estaremos instalados sobre el camino que nos permitira distinguir
claramente el «éxito» del «mérito», y, también, a saber diferenciar
los éxitos fundados en una capacitacién profunda de aquellos que
se encuentran edificados sobre el fragil cimiento de la pereza.

Y quiero concluir este apartado haciéndote una sugerencia
concreta: al encarar la batalla contra el superficial y sus prejuicios,
no te olvides de pedirle a Dios que te arme de una gran paciencia,
pues Albert Einstein decia que

«es mas facil destruir un tomo que un prejuicio».

11. Envidia y formacién del corazén

En la envidia hay que distinguir la «tentacion» y el «xpecado»,
porque si bien puedo «sentir» envidia eso no equivale a
«consentir» en ella. El pecado esté en el consentimiento, no en el
sentimiento. De todos modos, si bien las tentaciones de envidia no
son equivalentes al pecado de envidia, dichas tentaciones, de ser
frecuentes, seradn sintoma de que tenemos un corazén envidioso.
Por tanto, piddmosle a la Santisima Virgen que nos ayude a formar
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nuestros corazones en orden a que sus habitos nos impulsen hacia
una vida recta propensa a la admiracién, a la conmiseracion del
dolor ajeno y al amor.

12. Envidia: Las crisis de los
«treinta» y de los «cuarenta»

«La crisis de los cuarenta nos hace mirar hacia atrés, y la
de los treinta a los lados»

Jesus dijo que quien pone la mano en el arado y mira hacia
atras, no es apto para el Reino de Dios; % y aunque yo ahora no
quiera introducirte en el andlisis de la célebre cuestién sobre si
«no ser apto» equivale a ser un «inepto», si quiero decirte que
cuando la envidia nos hace ineptos para la alegria, no es tanto
porque nos esclavice de modo enfermizo con la tentacién de mirar
«hacia atras», sino en cuanto nos empuja desmedidamente a vivir
mirando a «los lados».

El siglo veinte hizo famosa la «crisis de los cuarenta», la que
muchos vinculan a ese mirar «hacia atras»; aunque hay quienes
dicen que dicha crisis no se manifiesta en el mirar hacia atras,
sino en el hacerlo a los lados: el espiritu de comparacién. Pero te
propongo que consideres una tercera teoria espiritual: la crisis de
los cuarenta es, ciertamente, un mirar hacia atras, pero su origen es
consecuencia de no haber sabido superar a los treinta la tentacién
frecuente de mirar a los lados. Mas concretamente, la crisis de los
cuarenta se originaria en un mirar hacia atrds comparativamente:
un mirar hacia atrds que por un lado nos hace regodear en los
éxitos alcanzados, y, por otro, sufrir cada vez que constatamos que
nos es aplicable la frase de San Agustin:

«Hacia siempre lo que queria y siempre llegaba adonde no
queriax.

36 Lucas 9, 62.
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Pidédmosle a Dios mirar siempre para adelante en el camino
que El nos ha trazado, y hacerlo como esos atletas internacionales
que pugnan por ganar la carrera de los cien metros llanos en las
olimpiadas (jaméas miran a los lados, porque hacerlo distrae y lleva
a la derrota).

En la vida espiritual, la carrera hacia el Cielo exige de nuestra
parte la misma actitud; no por nada Santa Teresa de Jesus les
advertia enérgicamente a sus hermanas del convento:

«En las tentaciones de pensamiento hemos de tener cuidado
de aquellas comparaciones sobre quién es mayor. Hermanas,
Dios nos libre por su Pasién de decir o pensar que “soy la més
antigua dentro del convento’, “que tengo maés afos’, "que
he trabajado més”, o que “a otras que llevan menos tiempo
las tratan mejor”. A tales tentaciones hemos de rechazar con

presteza». 3’

37 Santa Teresa de Jesus, Camino de perfeccién, Madrid, 1955 (12, 4).
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Chiesa. El libro completo retine casi doscientos apartados
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Mendoza, para entender la soberbia y crecer en humildad
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